
K  DER T  ŽINOTI APIE “LIVING WILLS” 

Terminui “Living Will” lietuvišk  atitikmen  rasti gana sunku. Viena vertus, 
nepaisant jo sudedamosios dalies “Will” (ver iama kaip “testamentas”), šis dokumentas 
neturi nieko bendra su palikimu ir turtiniais klausimais. Jo negalima vadinti ir galiojimu 
(“Power of Attorney”), kadangi iš esm s jis n ra taikomas konkre iam asmeniui. “Living 
Will” leidžia iš anksto pareikšti savo pageidavimus d l medicinin s prieži ros bei 
gydymo. Šiame dokumente galima aiškiai nurodyti, kokio gydymo pageidautum te ir 
kokio -nepageidautum te, jei d l ligos ar nelaim s atsidurtum te tokioje pad tyje, jog 
savarankiškai negal tum te priimin ti panaši  sprendim . Beje, “Living Will” n ra 
vienintelis tokio dokumento pavadinimas ir skirtingose valstijose galite susidurti su 
skirtingais dokumentais bei j  pildymo proced romis, ta iau esm  tur t  b ti ta pati – 
savo konkre i  nor  d l medicinin s prieži ros išsakymas.  

Kaip ir testamento atveju, n ra teisinga manyti, jog “Living Will” reikalingas tik 
pagyvenusiems ar jau rimtai susirgusiems žmon ms – jis taip pat gali b ti naudingas 
“apsidraudžiant” nuo netik tum  nelaiming  atsitikim  bei maus sveikatos pablog jimo
atvejais. “Living Will” (ir visus kitus panašius dokumentus) gali sudaryti kiekvienas bent 
18 met  sulauk s asmuo.  

Sudarytas “Living Will” sigalioja tuomet, kai medikai nustato, jog asmuo neb ra
paj gus savarankiškai spr sti d l savo tolesn s prieži ros bei gydymo. Paprastai tai 
manoma dviem avejais: 

Jei asmuo n ra paj gus suprasti gydymo/prieži ros esm s bei pasekmi
ir/arba
Asmuo negali suprantamai išreikšti savo nor  (d l sutrikusios kalbos, 
judesi  ir pan.) 

Jei sudar te “Living Will” ir jo patys neatšauk te, šis dokumentas galios vis  J s
gyvenim . Jei nor tum te pakeisti arba atšaukti sudaryt  dokument , galite padaryti tai 
bet kuriuo metu, ta iau tur tum te pasir pinti, kad apie tai žinot , pvz., J s  giminai iai,
advokatas bei gydytojas. Retais atvejais, jei iškilt  abejoni  d l J s  psichin s sveikatos 
bei geb jimo suprasti, k  reiškia sudarytas dokumentas tuo metu, kai j  suraš te, “Living 
Will” gali b ti užgin ytas teisme, ta iau tokiu atveju j  užgin ij s asmuo tur t  pateikti 
svarius rodymus dokumento nenaudai. “Living Will” taip pat gali b ti svarstomas 
teisme, jei jis, tarkime, n ra tinkamai patvirtintas ar paliudytas, ta iau netgi tuomet, 
dažniausiai, asmens norai laikomi pernelyg gerbtinais, kad b t  ignoruojami vien d l
technini  klaid .

Be “Living Will”, egzistuoja ir kitas panašaus pob džio dokumentas, kurio 
pagalba galima galioti savo pasirinkt  asmen  priimti J s  vardu sprendimus d l
medicinin s prieži ros bei gydymo, jei patys to daryti nesugeb tum te. Tai – 
vadinamasis “Durable Power of Attorney for Health Care” ( galiojimas medicinin s
prieži ros klausimais). Tokiu b du, J galiotinis/-  (gali b ti vadinami “Health Care 
Proxy”, “Surrogate” arba “Attorney-in-Fact”) gija teis  ne tik priimti sprendimus J s
vardu, bet taip pat ir sekti, kad b t  vykdomi J s  anks iau pareikšti norai. B tent d l
šios priežasties patariama sudaryti abu dokumentus – tiek “Living Will”, tiek – “Power of 
Attorney”. Beje, kai kuriose valstijose abu min ti dokumentai yra iš anksto apjungiami 
vien  ir sudaro vadinam j  “Advance Directive” (arba išankstin  nurodym  medicininiais 
klausimais).  



Pažym tina, kad, panašiai kaip ir “Living Wills”, galiojimai gali b ti panaikinti 
teisme. Tai paprastai vyksta tuomet, jei atsiranda rimtas pagrindas manyti, jog J s
galiotinis nesielgia taip, kaip b t  geriausia Jums arba nepaiso J s  išsakyt  nurodym .

Tuomet teismas tur t  paskirti kit  J s  valios vykdytoj  (“alternate agent”). galiojimas 
taip pat gali automatiškai netekti galios skyryb  atveju, jei galiotas asmuo buvo J s
sutuoktinis / .

Pagaliau, greta formali  “Living Wills” bei galiojim , egzistuoja ir kiti 
dokumentai, atliekantys t  pa i  funkcij , ta iau išoriškai atrodantys patraukliau ir, tokiu 
b du, sukeliantys mažiau neigiam  emocij , neatsiejam  nuo min i  apie savo silpnum
bei mirties neišvengiamyb .

Daugelyje valstij  ( skaitant IL, MI, PA, FL, NY, CA) yra pripaž stamas 
vadinamasis “Penki  Nor ” (“Five Wishes”) dokumentas, kuris, nors ir reikalauja 
formalaus paliudijimo, iš esm s neturi nieko bendra su oficialiais, advokat  naudojamais 
terminais ir leidžia paprastai nusakyti pagrindinius dalykus: paskirti galiotin  medicininei 
prieži rai, išsakyti savo nurodymus, skaitant norim  komforto bei patogum  lyg
gydantis, taip pat – kaip nor tum te, kad su Jumis b t  elgiamasi. Pažym tina, jog šiame 
dokumente daug d mesio skiriama ne tik asmens buitini  bei gydymo reikmi , ta iau taip 
pat - emocini  poreiki  patenkinimui (pvz., galite palikti žinut  artimiesiems bei aprašyti, 
kaip nor tum te, kad kiti Jus prisimint  po mirties). ia taip pat leidžiama pateikti 
nurodymus d l laidotuvi  ir organ  donoryst s. Daugiau informacijos apie “Penki
Nor ” dokument  galima rasti Internete, adresu www.AgingWithDignity.org.

Pagal amerikie i  žiniasklaid  pareng  Vaida Maleckait .


