KA DERETU ZINOTI APIE “LIVING WILLS”

Terminui “Living Will” lietuviska atitikmenj rasti gana sunku. Viena vertus,
nepaisant jo sudedamosios dalies “Will” (ver¢iama kaip “testamentas”), §is dokumentas
neturi nieko bendra su palikimu ir turtiniais klausimais. Jo negalima vadinti ir jgaliojimu
(“Power of Attorney”), kadangi i§ esmés jis néra taikomas konkreciam asmeniui. “Living
Will” leidzia i§ anksto pareik$ti savo pageidavimus dél medicininés priezitiros bei
gydymo. Siame dokumente galima aiskiai nurodyti, kokio gydymo pageidautuméte ir
kokio -nepageidautuméte, jei dél ligos ar nelaimés atsidurtuméte tokioje padétyje, jog
savarankiSkai negalétuméte priiminéti panaSiy sprendimy. Beje, “Living Will” néra
vienintelis tokio dokumento pavadinimas ir skirtingose valstijose galite susidurti su
skirtingais dokumentais bei ju pildymo procediromis, taciau esmé turéty biti ta pati —
savo konkreciy nory dél medicininés priezitiros iSsakymas.

Kaip ir testamento atveju, néra teisinga manyti, jog “Living Will” reikalingas tik
pagyvenusiems ar jau rimtai susirgusiems Zmonéms — jis taip pat gali biiti naudingas
“apsidraudziant” nuo netikétumy nelaimingy atsitikimy bei imaus sveikatos pablogéjimo
atvejais. “Living Will” (ir visus kitus panaSius dokumentus) gali sudaryti kiekvienas bent
18 mety sulaukgs asmuo.

Sudarytas “Living Will” isigalioja tuomet, kai medikai nustato, jog asmuo nebéra
pajégus savarankiskai spresti dél savo tolesnés priezitiros bei gydymo. Paprastai tai
imanoma dviem avejais:

e Jei asmuo néra pajégus suprasti gydymo/prieziiiros esmes bei pasekmiy
ir/arba

e Asmuo negali suprantamai iSreiksti savo nory (dél sutrikusios kalbos,
judesiy ir pan.)

Jei sudaréte “Living Will” ir jo patys neatSaukéte, Sis dokumentas galios visa Jusuy
gyvenima. Jei norétuméte pakeisti arba atSaukti sudaryta dokumenta, galite padaryti tai
bet kuriuo metu, taciau turétumeéte pasirtipinti, kad apie tai Zinoty, pvz., Jisy giminaiciai,
advokatas bei gydytojas. Retais atvejais, jei iSkilty abejoniy dél Jusu psichinés sveikatos
bei gebejimo suprasti, ka reiskia sudarytas dokumentas tuo metu, kai ji suraséte, “Living
Will” gali biiti uzgincytas teisme, taciau tokiu atveju ji uzgincijgs asmuo turéty pateikti
svarius jrodymus dokumento nenaudai. “Living Will” taip pat gali bti svarstomas
teisme, jei jis, tarkime, néra tinkamai patvirtintas ar paliudytas, taciau netgi tuomet,
dazniausiai, asmens norai laikomi pernelyg gerbtinais, kad biity ignoruojami vien dél
techniniy klaidy.

Be “Living Will”, egzistuoja ir kitas panaSaus pobiidzio dokumentas, kurio
pagalba galima jgalioti savo pasirinkta asmeni priimti Jisy vardu sprendimus dél
medicininés prieziiiros bei gydymo, jei patys to daryti nesugebétuméte. Tai —
vadinamasis “Durable Power of Attorney for Health Care” (igaliojimas medicininés
prieziliros klausimais). Tokiu biidu, Juy jgaliotinis/-¢ (gali biiti vadinami “Health Care
Proxy”, “Surrogate” arba “Attorney-in-Fact™) jgija teis¢ ne tik priimti sprendimus Jisy
vardu, bet taip pat ir sekti, kad biity vykdomi Jisy anksciau pareik$ti norai. Bitent dél
Sios priezasties patariama sudaryti abu dokumentus — tiek “Living Will”, tiek — “Power of
Attorney”. Beje, kai kuriose valstijose abu minéti dokumentai yra i§ anksto apjungiami {
vieng ir sudaro vadinamaja “Advance Directive” (arba iSankstini nurodyma medicininiais
klausimais).



Pazymétina, kad, panaSiai kaip ir “Living Wills”, igaliojimai gali biiti panaikinti
teisme. Tai paprastai {vyksta tuomet, jei atsiranda rimtas pagrindas manyti, jog Jisy
1galiotinis nesielgia taip, kaip biity geriausia Jums arba nepaiso Jiisy i§sakyty nurodymuy.
Tuomet teismas turéty paskirti kita Jisy valios vykdytoja (“alternate agent”). [galiojimas
taip pat gali automatiSkai netekti galios skyryby atveju, jei igaliotas asmuo buvo Jusy
sutuoktinis /e.

Pagaliau, greta formaliy “Living Wills” bei jgaliojimy, egzistuoja ir Kkiti
dokumentai, atliekantys ta pacia funkcija, taciau iSoriSkai atrodantys patraukliau ir, tokiu
budu, sukeliantys maziau neigiamy emocijy, neatsiejamy nuo minciy apie savo silpnuma
bei mirties neiSvengiamybe.

Daugelyje valstiju (iskaitant IL, MI, PA, FL, NY, CA) yra pripazistamas
vadinamasis ‘“Penkiy Nory” (“Five Wishes”) dokumentas, kuris, nors ir reikalauja
formalaus paliudijimo, 1§ esmés neturi nieko bendra su oficialiais, advokaty naudojamais
terminais ir leidzia paprastai nusakyti pagrindinius dalykus: paskirti jgaliotini medicininei
priezitirai, iSsakyti savo nurodymus, iskaitant norima komforto bei patogumy lygi
gydantis, taip pat — kaip norétuméte, kad su Jumis bty elgiamasi. Pazymétina, jog Siame
dokumente daug démesio skiriama ne tik asmens buitiniy bei gydymo reikmiy, taciau taip
pat - emociniy poreikiy patenkinimui (pvz., galite palikti Zinut¢ artimiesiems bei aprasyti,
kaip norétuméte, kad kiti Jus prisiminty po mirties). Cia taip pat leid?iama pateikti
nurodymus dél laidotuviy ir organy donorystés. Daugiau informacijos apie “Penkiy
Nory” dokumenta galima rasti Internete, adresu www.AgingWithDignity.org.

Pagal amerikieciy Ziniasklaida parengé Vaida Maleckaité.



